
Phaåm 17: TÖÙ ÑEÁ 

Neáu ngöôøi ñöôïc nghe nghóa lyù phaùp cuûa Phaät, thì seõ bieát roõ raøng veà 
boán ñeá: Khoå ñeá, Taäp ñeá, Dieät ñeá vaø Ñaïo ñeá. Khoå ñeá laø noùi ba coõi. Coõi 
Duïc töø ñòa nguïc A-tyø ñeán coõi Tha hoùa töï taïi. Coõi Saéc töø coõi Phaïm theá 
ñeán coõi trôøi A-ca-ni-tra. Coõi Voâ saéc laø boán coõi Voâ saéc. Laïi coù boán 
Thöùc xöù laø: Saéc, thoï, töôûng, haønh. Caùc ngoaïi ñaïo cho raèng, thöùc nöông 
nôi thaàn maø toàn taïi, cho neân Phaät phaûi daïy: Thöùc nöông vaøo boán choã 
kia (Saéc, thoï, töôûng, haønh). Laïi coù boán loaøi: Noaõn sinh, Thai sinh, Thaáp 
sinh vaø Hoùa sinh. Taát caû trôøi vaø ñòa nguïc ñeàu hoùa sinh. Ngaï quæ goàm hai 
thöù thai sinh vaø hoùa sinh; ngoaøi ra thì coù ñuû boán thöù. Laïi coù boán thöïc: 
Ñoaøn thöïc thì hoaëc thoâ hoaëc teá. Neáu aên côm thì goïi laø thoâ, neáu duøng 
söõa, daàu, muøi höông vaø caùc thöùc aên khaùc thì goïi laø teá. Xuùc thöïc laø laïnh, 
noùng, gioù… YÙ tö thöïc laø hoaëc coù ngöôøi nhôø tö duy maø ñöôïc soáng. Thöùc 
thöïc laø thaân Trung aám ñòa nguïc, chuùng sinh, khoâng coù saéc thaân; nhöõng 
vò nhaäp vaøo ñònh dieät taän, tuy thöùc khoâng hieän, maø thöùc vaãn toàn taïi, neân 
goïi laø thöùc thöïc. 
Laïi coù saùu ñöôøng: Toäi treân heát laø ñòa nguïc. Toäi vöøa laø suùc sinh. Toäi 
ít laø ngaï quæ. Coõi thieän treân heát laø trôøi. Coõi thieän vöøa laø ngöôøi, coõi 
thieän ít laø A-tu-la. 
Laïi coù saùu thöù: Ñòa, thuûy, hoûa, phong, khoâng, thöùc. Boán ñaïi chuûng vaây 
quanh khoâng, coù thöùc ôû trong ñoù goïi laø ngöôøi. 
Laïi coù saùu xuùc nhaäp: Saùu caên nhö maét v.v… cuøng hoøa hôïp vôùi thöùc, goïi 
laø xuùc nhaäp. 
Laïi coù baûy thöùc xöù: ÔÛ trong caùc choã naøy, vì söùc ñieân ñaûo, neân thöùc tham 
vui maø truù ôû ñoù. 
Laïi nöõa, theá gian coù taùm phaùp laø: Lôïi, suy, xöng tuïng, cheâ giuøm, huûy 
phuïc, khen taëng, khoå vaø vui. Ngöôøi ôû theá gian, chaéc chaén chòu caùc thöù 
naøy, neân goïi laø phaùp theá gian. Coù chín choã ôû cuûa chuùng sinh do söùc 
ñieân ñaûo neân ôû trong ñoù. Laïi coù naêm moùn ñeå phaân bieät caùc phaùp laø: 
Naêm aám, möôøi hai nhaäp, möôøi taùm giôùi, möôøi hai nhaân duyeân, hai möôi 
hai caên. Naêm aám laø: Nhaõn saéc laø saéc aám, nöông vaøo ñaáy maø sinh thöùc 
coù khaû naêng chaáp giöõ saéc ôû tröôùc, goïi laø Thöùc aám, töùc thôøi taâm sinh caùc 
töôûng veà nam, nöõ, keû oaùn, ngöôøi thaân… ñeàu goïi laø Töôûng aám. Neáu bieát 
roõ, trong nhöõng ngöôøi ñoù, ñaâu laø keû oaùn hay ngöôøi thaân, roài sinh khôûi 
ba thöù caûm thoï, thì goïi laø thoï aám. Trong ba thöù thoï naøy, laïi phaùt sinh 
phieàn naõo, neân goïi laø Haønh aám. Do vieäc naøy, maø sinh khôûi nhaân duyeân 
thoï thaân, goïi laø naêm thoï aám. Do boán duyeân thöùc môùi sinh khôûi ñöôïc, ñoù 



laø: Nhaân duyeân, Thöù ñeä duyeân, Duyeân duyeân vaø Taêng thöôïng duyeân. 
Do nghieäp laøm nhaân duyeân, neân thöùc laøm thöù ñeä duyeân. Do thöùc thöù 
lôùp sinh thöùc, neân saéc laøm duyeân duyeân, nhaõn laøm Taêng thöôïng duyeân. 
Trong ñaáây thöùc töø hai nhaân duyeân maø sinh khôûi. Caùi goïi laø nhaõn saéc, 
cho ñeán yù phaùp, goïi laø möôøi hai nhaäp. Trong ñaáy, theâm thöùc, goïi laø 
möôøi taùm giôùi. Nghóa laø nhaõn giôùi, saéc giôùi, nhaõn thöùc giôùi… Caùc phaùp 
aám v.v… laøm sao sinh ñöôïc? ÔÛ trong möôøi hai thôøi, neân goïi laø möôøi hai 
nhaân duyeân. Trong ñoù, voâ minh laø phieàn naõo, haønh laø nghieäp. Bôûi hai 
nhaân naøy, thöù lôùp sinh thöùc, danh saéc, luïc nhaäp, xuùc, thoï; hai phaùp aùi, 
thuû goïi laø phieàn naõo, coøn höõu goïi laø nghieäp. Trong ñôøi vò lai, luùc môùi thoï 
thaân thöùc goïi laø Sinh, ngoaøi ra goïi laø Laõo töû. Möôøi hai nhaân duyeân ñoù 
bieåu thò coù quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai. Chæ vì caùc duyeân sinh khôûi, neân 
khoâng coù ngaõ, vôùi. Laïi vì sinh töû qua laïi, roài trôû veà dieät neân noùi coù hai 
möôi hai thieän caên. Taát caû chuùng sinh, luùc ban ñaàu thoï thaân laáy thöùc laøm 
nguoàn goác. Thöùc naøy coù saùu loaïi töø nhaõn… maø sinh khôûi, neân goïi laø saùu 
caên. Nghóa laø töø nhaõn caên ñeán yù caên, coù khaû naêng sinh saùu thöùc, neân goïi 
laø saùu caên. Coù theå phaân bieät töôùng nam, nöõ neân goïi laø caên nam nöõ. Coù 
ngöôøi cho raèng phaàn ít laø thaân caên. Saùu caên naøy hoaëc goïi laø saùu nhaäp. 
Do saùu thöù naøy, sinh ra saùu thöù thöùc, neân goïi laø thoï maïng. Vì sao? Vì 
saùu nhaäp, saùu thöùc naøy, ñöôïc töông tuïc sinh khôûi, neân goïi laø thoï maïng. 
Neáu ñoaïn tröø söï töông tuïc thì goïi laø cheát. Vì vaäy, ñaây goïi laø maïng caên. 
ÔÛ trong ñaáy caùi gì laøm caên? Ñoù laø nghieäp. Vì do nghieäp, neân saùu nhaäp 
vaø saùu thöùc ñöôïc töông tuïc sinh khôûi. Trong maïng soáng naøy nghieäp 
goïi laø maïng caên. Nghieäp naøy töø caùc caûm thoï maø sinh ra. Caùc thoï töùc laø 
naêm caên cuûa vui v.v.... Do naêm caên phaùt sinh tham aùi taát caû phieàn naõo 
vaø nghieäp cuûa thaân, mieäng. Do nhaân duyeân nghieäp naøy trôû laïi thoï nhaän 
sinh töû, ñoù laø phaùp caáu ueá, khieán nhaân duyeân sinh töû cöù töông tuïc maõi. 
Vaäy thì do nhaân duyeân gì sinh phaùp thanh tònh? Chaéc chaén laø nhôø Tín 
v.v… Boán phaùp nhaân duyeân laø tín v.v… thaønh tueä. Tueä coù ba thôøi laø: Chöa 
bieát, muoán bieát vaø ñaõ bieát. Khi tu taäp hay laøm vieäc gì, caên naøy ñeàu laø trí 
tueä sai bieät. Ñöùc Phaät vì sinh töû maø qua laïi hoaøn dieät caáu tònh, neân noùi 
coù hai möôi hai caên. Caùc phaùp nhö vaäy ñeàu thaâu nhieáp trong Khoå ñeá. 
Ngöôøi naøo bieát ñöôïc caùc phaùp naøy, thì goïi laø kheùo bieát veà Khoå ñeá. 
Taäp ñeá laø nghieäp vaø phieàn naõo. Nghieäp thì trong phaåm Nghieäp seõ trình 
baøy. Phieàn naõo cuõng sang phaåm Phieàn naõo seõ noùi roõ. 
Caùc nghieäp phieàn naõo laø nhaân duyeân ñeå thoï thaân sau, neân goïi laø Taäp 
ñeá. Dieät ñeá seõ sang phaàn Dieät ñeá sau seõ noùi. Nghóa laø taâm giaû danh, taâm 
phaùp, vaø taâm “khoâng”, dieät ba taâm naøy, goïi laø Dieät ñeá. Ñaïo ñeá  laø 



ba möôi baûy phaùp trôï Boà-ñeà, ñoù laø Boán nieäm xöù, Boán chaùnh caàn, Boán 
nhö yù tuùc, Naêm caêm, Naêm löïc, Baûy Boà-ñeà phaàn vaø Taùm Thaùnh ñaïo. 
Boán nieäm xöù laø thaân, thoï, taâm, phaùp. Chí taâm an nieäm vaø töø nieäm ñoù 
maø sinh tueä, quaùn thaân voâ thöôøng… roài an truù trong caûnh duyeân, goïi laø 
Thaân nieäm xöù. Do nieäm vaø tueä daàn daàn taêng theâm neân coù theå phaân 
bieät caûm thoï, goïi laø Thoï nieäm xöù. Thanh tònh caøng taêng coù khaû naêng 
phaân bieät taâm, goïi laø Taâm nieäm xöù. Thöôøng duøng chaùnh haïnh ñeå phaân 
bieät caùc phaùp goïi laø Phaùp nieäm xöù. 
Boán chaùnh caàn laø ñoái vôùi phaùp aùc baát thieän ñaõ sinh, thaáynoù laø toäi loãi, 
vì muoán döùt boû, neân sieâng naêng tinh taán, ñoaïn moïi phöông tieän goïi laø 
tri kieán. Do phaùp aùc baát thieän chöa sinh, vì muoán noù khoâng sinh, neân 
sieâng naêng tinh taán tu taäp, khoâng cho phöông tieän phaùt sinh, goïi laø tri 
kieán. Do phaùp thieän chöa sinh, vì muoán noù phaùt sinh, neân sieâng naêng 
tinh taán ñeå phaùt sinh phöông tieän, goïi laø tri kieán. Do phaùp thieän ñaõ sinh, 
vì muoán laøm cho noù taêng tröôûng, neân sieâng naêng tinh taán, nhôø naêng löïc 
phöông tieän thöù lôùp töø cao, vöøa vaø thaáp maø khoâng bò thoaùi lui. 
Boán nhö yù tuùc, laø muoán thaønh töïu Tam muoäi dieäu haïnh, neân tu nhö yù 
tuùc. 
Do muoán sinh Tam muoäi neân goïi laø Tam-muoäi duïc. Muoán caùc 
phaùp vi dieäu nhö tinh taán, hyû, tín, öùc nieäm, an, tueä, tö, xaû v.v… cuøng 
thaønh, goïi laø dieäu haïnh thaønh töïu, do coâng ñöùc taêng tröôûng, neân goïi laø 
nhö yù tuùc. Vì muoán taêng tröôûng neân goïi laø tinh taán, aáy goïi laø thöù hai. 
Haønh giaû coù muoán, coù tinh taán, neân tu taäp ñònh tueä, ñöôïc taâm Tam muoäi 
goïi laø ñònh. Tö duy Tam muoäi goïi laø tueä. 
Naêm caên laø nghe phaùp, phaùt khôûi nieàm tin, goïi laø Tín caên, ñaõ coù loøng 
tin, ñeå ñoaïn döùt phaùp caáu ueá, chöùng ñaït phaùp thanh tònh, neân sieâng 
naêng phaùt taâm tinh taán, goïi laø Tinh taán caên. Tu taäp boán nieäm xöù goïi 
laø Nieäm caên. Nhôø nieäm caên maø thaønh töïu Tam muoäi, goïi laø Ñònh caên. 
Do ñònh, sinh khôûi tueä, goïi laø Tueä caên. Khi naêm caên taêng tröôûng, thì coù 
naêng löïc, neân goïi laø naêm löïc. 
Taùm Thaùnh ñaïo laø nhôø laéng nghe maø phaùt sinh tueä, khieán coù theå tin 
naêm aám, laø voâ thöôøng, khoå… goïi laø Chaùnh kieán. Tueä aáy hoaëc töø suy 
nghó sinh khôûi, goïi laø Chaùnh tö duy, duøng Chaùnh tö duy döùt tröø caùc phaùp 
baát thieän, tu taäp caùc phaùp thieän, thöïc haønh tinh taán goïi laø Chaùnh tín tinh 
taán. Töø ñaây daàn daàn xuaát gia, thoï giôùi phaùp, ñaït ba ñaïo phaàn laø Chaùnh 
ngöõ, Chaùnh nghieäp, Chaùnh maïng. Nhôø chaùnh giôùi naøy daàn daàn thaønh 
nieäm xöù vaø caùc thöù thieàn ñònh. Do nieäm ñònh naøy maø ñaït ñöôïc trí nhö 
thaät, goïi laø taùm Thaùnh ñaïo. Theo thöù lôùp laø nhö vaäy. Laïi nöõa, trong 



taùm Thaùnh ñaïo, Giôùi ñöùng ñaàu. Sao vaäy? Vì Giôùi phaåm, Ñònh, Tueä 
theo nghóa thöù lôùp, neân Nhôù nghó chaân chaùnh, Chaùnh ñònh goïi laø Ñònh 
phaåm. Tinh taán thöôøng hieän haønh khaép taát caû loaïi. Tueä phaåm gaàn ñaïo, 
neân noùi ôû sau. Tueä coù hai loaïi: thoâ vaø dieäu. Thoâ laø Vaên tueä, Tö tueä, goïi 
laø Chaùnh tö duy. Dieäu laø Tu tueä, töùc nhaäp vaøo caùc phaùp Noaõn v.v…. coù 
theå phaù tröø caùc phaùp giaû danh vaø naêm aám, ñoù goïi laø Chaùnh kieán. Nhôø 
Chaùnh kieán naøy maø thaáy naêm aám dieät, goïi laø môùi vaøo ñaïo. Töø ñaây tuaàn 
töï ñaït ñöôïc baûy Boà-ñeà phaàn. Nieäm Boà-ñeà phaàn laø neáu ngöôøi tu hoïc maát 
nieäm, töùc phaùt sinh phieàn naõo, neân phaûi troùi buoäc nieäm trong choã thieän. 
Töø luùc ñaàu nieäm ñöôïc troùi buoäc ñeán sau; moïi chaùnh kieán ñaït ñöôïc trong 
aáy, goïi laø Traïch phaùp. Khoâng töø boû traïch phaùp, neân goïi laø Tinh taán. 
Khi thöïc haønh tinh taán, phieàn naõo giaûm daàn, taâm sinh vui möøng, goïi laø 
Hyû. Do taâm hyû neân thaân ñöôïc khinh an, goïi laø YÛ. Khi thaân khinh an, thì 
ñöôïc an vui neân taâm ñònh. Ñònh naøy khoù ñaït, neân goïi laø ñònh kim cang. 
Ñöôïc quaû maø khoâng dính maéc, döùt tröø caùc buoàn vui, goïi laø Xaû. Ñaây goïi 
laø Thöôïng haïnh, chaúng chìm ñaém, chaúng daáy khôûi, taâm luoân bình ñaúng, 
neân goïi laø Xaû. Boà-ñeà goïi laø trí tueä voâ hoïc. Tu hoïc baûy phaùp naøy, thì 
chöùng ñaéc Boà-ñeà, goïi laø Boà-ñeà phaàn. Tu taäp ba möôi baûy phaåm naøy, thì 
chöùng ñaït boán quaû Sa-moân. Quaû vò Tu-ñaø-hoaøn laø thoâng ñaït “khoâng”, 
duøng trí “khoâng” naøy ñeå tröø boû ba keát söû. Quaû vò Tö-ñaø-haøm laø cuõng tu 
taäp theo con ñöôøng naøy, coù theå laøm moûng phieàn naõo trong coõi Duïc, coøn 
tôùi hai laàn taùi sinh. Quaû vò A-na-haøm laø ñoaïn tröø taát caû moïi phieàn naõo 
trong coõi Duïc. Quaû vò A-la-haùn laø döùt saïch moïi phieàn naõo. Neáu tu taäp 
theo luaän giaùo phaùp naøy cuûa Phaät thì coù theå thaáu ñaït boán Ñeá, chöùng boán 
quaû Sa-moân. Vì theá caàn tu taäp luaän chaân chính naøy. 

 
------------------------ 



Phaåm 18: PHAÙP TUÏ 

Ngöôøi hoïc taäp luaän naøy, töùc coù theå thaáu ñaït, bieát roõ veà caùc nhoùm phaùp. 
Do thoâng suoát thaáu hieåu, neân caùc luaän taø kieán cuûa ngoaïi ñaïo 
khoâng cheá phuïc ñöôïc hoï, laïi coøn nhanh choùng dieät tröø caùc phieàn naõo 
neân töï mình xa lìa khoå naõo vaø coøn cöùu ñoä ñöôïc ngöôøi khaùc. Coù khaû 
naêng bieát caùc nhoùm phaùp, nghóa laø phaùp coù theå bieát phaùp coù theå nhaän 
thöùc phaân bieät, phaùp saéc phaùp voâ saéc; phaùp coù theå thaáy, phaùp khoâng theå 
thaáy; phaùp coù ñoái phaùp, voâ ñoái, phaùp höõu laäu, phaùp voâ laäu; phaùp höõu vi, 
phaùp voâ vi, phaùp taâm, phaùp chaúng phaûi taâm; phaùp taâm soá, phaùp chaúng 
taâm soá; phaùp taâm töông öng, phaùp taâm khoâng töông öng, phaùp taâm coäng 
höõu, phaùp taâm khoâng coäng höõu, phaùp tuøy taâm haønh, phaùp khoâng tuøy 
taâm haønh, phaùp noäi, phaùp ngoaïi; phaùp thoâ, phaùp teá, phaùp thöôïng, phaùp 
haï; phaùp gaàn, phaùp xa; phaùp thoï, phaùp chaúng phaûi thoï, phaùp xuaát, phaùp 
chaúng phaûi xuaát, phaùp cuøng phaøm phu, phaùp khoâng cuøng phaøm phu, 
phaùp thöù töï, phaùp chaúng thöù töï, phaùp coù thöù lôùp, phaùp khoâng coù thöù 
lôùp… Ñoù laø caùc phaùp ñi theo caëp. Laïi coù nhoùm ba phaùp nhö phaùp saéc, 
phaùp taâm vaø phaùp taâm baát töông öng; phaùp quaù khöù, phaùp vò lai vaø phaùp 
hieän taïi; phaùp thieän, phaùp baát thieän vaø phaùp voâ kyù; phaùp hoïc, phaùp voâ 
hoïc vaø phaùp phi hoïc phi voâ hoïc; phaùp kieán ñeá ñoaïn, phaùp tö duy ñoaïn 
vaø phaùp khoâng ñoaïn… Ñoù laø nhoùm ba phaùp. Laïi coù nhoùm boán phaùp nhö: 
Phaùp troùi buoäc coõi Duïc, phaùp troùi buoäc coõi Saéc, phaùp troùi buoäc coõi Voâ 
saéc, phaùp khoâng troùi buoäc. Laïi coù boán ñaïo: Ñaïo Khoå khoù tu, Ñaïo khoå 
deã tu, Ñaïo vui khoù tu, Ñaïo vui deã tu. Laïi coù boán vò: Vò xuaát, vò ly, vò tòch 
dieät, vò chaùnh trí. Laïi coù boán phaùp chöùng: Phaùp thaân chöùng, Phaùp nieäm 
chöùng, Phaùp nhaõn chöùng, Phaùp tueä chöùng. Boán thoï thaân, boán vaøo thai, 
boán duyeân, boán tín, boán Thaùnh chuûng. Boán aùc haïnh. Ñaáy laø nhoùm goàm 
boán phaùp. Naêm aám, saùu chuûng, saùu noäi nhaäp, saùu ngoaïi nhaäp, saùu sinh 
tính, saùu hyû haønh, saùu öu haønh, saùu xaû haønh, saùu dieäu haïnh, baûy tònh, 
taùm phöôùc sinh, chín thöù lôùp dieät, möôøi thaùnh xöù, möôøi hai nhôn duyeân, 
coù theå bieát raèng, caùc nhoùm phaùp nhö vaäy laø voâ löôïng voâ bieân, khoâng theå 
keå heát. Nay, toâi löôïc neâu ra, nhöõng ñieåm chính cuûa nhöõng nhoùm phaùp 
treân thoâi. 

Phaùp coù theå bieát laø Ñeä nhaát nghóa ñeá. Phaùp coù theå nhaän thöùc 
phaân bieät laø Theá ñeá. Phaùp saéc laø saéc, thanh, höông, vò, xuùc. Phaùp voâ saéc 
laø taâm vaø phaùp voâ taùc. Phaùp coù theå thaáy laø saéc nhaäp. Phaùp coù ñoái laø saéc 
phaùp. Phaùp höõu laäu laø phaùp coù theå sinh ra caùc laäu, nhö chaúng phaûi taâm 
trong phaùp giaû danh A-la-haùn. Traùi vôùi vieäc treân, goïi laø phaùp voâ laäu. 



Phaùp höõu vi laø do caùc duyeân sinh khôûi töùc naêm aám. Phaùp voâ vi laø khi 
naêm aám ñaõ dieät tröø saïch. Taâm phaùp laø naêng duyeân. Taâm soá phaùp laø thöùc 
nhaän ñöôïc duyeân, töùc thöù lôùp maø sinh caùc töôûng. Phaùp taâm töông öng laø 
thöùc nhaän bieát ñöôïc duyeân theo thöù lôùp, chaéc chaén sinh khôûi nhö töôûng 
vaäy. Phaùp taâm coäng höõu laø phaùp vaø taâm cuøng nhau maø coù; nhö saéc, taâm, 
baát töông öng haønh vaäy. Phaùp tuøy taâm haønh laø, neáu phaùp coù taâm thì sinh, 
khoâng taâm thì khoâng sinh, nhö thaân, mieäng khoâng taïo nghieäp. Phaùp noäi 
laø saùu nhaäp beân trong cuûa thaân theå. Phaùp thoâ teá laø töôùng ñoái ñaõi vôùi 
nhau maø coù, nhö quaùn naêm duïc, thì saéc, ñònh laø teá; quaùn ñònh voâ saéc, thì 
saéc ñònh laø thoâ. Phaùp thöôïng haï thì cuõng nhö vaäy. Phaùp gaàn xa laø hoaëc 
khaùc phöông neân xa, hoaëc chaúng töông tôï neân xa. Phaùp thoï laø töø thaân 
maø sinh ra phaùp. Phaùp xuaát laø phaùp thieän. Phaùp coäng phaøm phu laø phaùp 
höõu laäu. Phaùp thöù töï laø töø caùi khaùc theo thöù lôùp maø sinh ra vaäy. Phaùp coù 
thöù lôùp laø coù theå sinh ra thöù lôùp vaäy. Phaùp saéc laø naêm phaùp nhö saéc v.v… 
Phaùp taâm laø nhö treân ñaõ noùi. Phaùp taâm baát töông öng haønh laø nghieäp 
voâ taùc. Phaùp quaù khöù laø phaùp ñaõ dieät. Phaùp vò lai laø phaùp seõ sinh. Phaùp 
hieän taïi laø phaùp ñang sinh chöa dieät. Phaùp thieän laø vì lôïi ích cho ngöôøi 
khaùc vaø trí chôn thaät. Traùi vôùi phaùp naøy laø phaùp baát thieän. Traùi vôùi hai 
phaùp treân laø phaùp voâ kyù. Phaùp hoïc laø phaùp cuûa ngöôøi hoïc taâm voâ laäu. 
Phaùp voâ hoïc laø phaùp cuûa baäc voâ hoïc ôû ñeä nhaát nghóa taâm. Ngoaøi ra, coøn 
goïi laø chaúng phaûi hoïc, chaúng phaûi voâ hoïc. Phaùp kieán ñeá ñoaïn laø baäc Tu- 
ñaø-hoaøn ñaõ ñoaïn tröø ngaõ maïn hieän töôùng vaø töø ñaây sinh khôûi phaùp vaäy. 
Phaùp tö duy ñoaïn laø baäc Tu-ñaø-hoaøn, Tö-ñaø-haøm, A-na-haøm ñaõ ñoaïn 
tröø ngaõ maïn khoâng hieän töôùng, töø ñaây sinh khôûi phaùp. Phaùp khoâng ñoaïn 
laø voâ laäu. Phaùp troùi buoäc coõi Duïc laø phaùp bò quaû baùo trong ñòa nguïc A- 
tyø, cho ñeán coõi trôøi Tha hoùa töï taïi. Phaùp troùi buoäc coõi Saéc laø töø coõi Phaïm 
theá, ñeán coõi trôøi A-ca-ni-tra. Phaùp troùi buoäc coõi Voâ saéc laø boán coõi Voâ 
saéc. Phaùp khoâng troùi buoäc laø phaùp voâ laäu. Ñaïo khoå khoù tu laø keû ñoän caên 
ñöôïc ñònh ñeå tu ñaïo. Ñaïo khoå deã tu laø baäc lôïi caên ñöôïc ñònh ñeå tu ñaïo. 
Ñaïo vui khoù tu laø keû ñoän caên ñöôïc tueä ñeå tu ñaïo. Ñaïo vui deã tu laø baäc lôïi 
caên ñöôïc tueä ñeå tu ñaïo. Vò xuaát laø xuaát gia caàu ñaïo vaäy. Vò ly thaân taâm 
xa lìa. Vò tòch dieät laø chöùng ñaéc thieàn ñònh. Vò chaùnh trí laø thoâng ñaït Töù 
ñeá. Phaùp nieäm chöùng laø boán nieäm xöù. Do boán nieäm xöù naøy maø phaùt sinh 
boán thieàn ñònh, goïi laø thaân chöùng, nhôø boán thieàn maø phaùt sinh ba minh 
goïi laø nhaõn chöùng. Do thoâng ñaït boán ñeá goïi laø tueä chöùng. Boán thoï thaân: 
Coù theå töï haïi mình maø ngöôøi khaùc khoâng haïi ñöôïc; coù bò ngöôøi khaùc haïi 
maø khoâng theå töï haïi; coù khaû naêng töï haïi vaø ngöôøi khaùc cuõng haïi ñöôïc; 
khoâng töï haïi mình vaø ngöôøi khaùc cuõng khoâng haïi ñöôïc. Boán nhaäp  thai 



laø coù ngöôøi khoâng töï nhôù vaøo thai cuõng khoâng töï nhôù truù thai, xuaát thai; 
coù ngöôøi töï nhôù vaøo thai nhöng khoâng töï nhôù truù thai xuaát thai; coù ngöôøi 
töï nhôù vaøo thai, truù thai maø khoâng töï nhôù xuaát thai; coù ngöôøi töï nhôù vaøo 
thai, truù thai, xuaát thai; nhöng do taâm ñieân ñaûo, taùn loaïn, neân khoâng töï 
nhôù; neáu taâm chaân chaùnh, khoâng loaïn ñoäng, thì coù theå töï nhôù. 
Boán duyeân: Duyeân nhaân: laø nhaân sanh, nhaân taäp vaø nhaân nöông töïa. 
Nhaân sanh laø khi phaùp sinh, coù theå cuøng laøm nhaân, nhö nghieäp laøm 
nhaân cho quaû baùo. Nhaân taäp laø nhö huaân taäp tham duïc, laøm cho tham 
duïc caøng lôùn maïnh. Nhaân nöông töïa laø nhö taâm, taâm soá (sôû) phaùp, nöông 
theo caùc phaùp saéc, höông v.v… Ñoù goïi laø Duyeân nhaân. Duyeân Thöù ñeä 
duyeân laø nhö vì phaùp taâm tröôùc dieät, neân taâm sau môùi theo thöù lôùp sinh 
ra. Duyeân duyeân laø neáu töø duyeân sinh phaùp, thì nhö saéc coù theå sinh nhaõn 
thöùc. Duyeân taêng thöôïng laø khi phaùp sinh thì coù caùc duyeân khaùc hoã trôï. 

Tin Phaät thì ñöôïc trí chôn thaät, phaùt sinh taâm tin thanh tònh ñoái 
vôùi Phaät vaø bieát chaéc chaén raèng, Ñöùc Phaät laø baäc toân kính cuûa chuùng 
sinh. Tin chôn trí naøy töùc laø tin phaùp. Ngöôøi ñöôïc trí naøy laø ngöôøi baäc 
nhaát trong taát caû chuùng sinh. Ñaây goïi laø tin Taêng. Ñöôïc caùc baäc Thaùnh 
yeâu quyù. Tin Giôùi töùc laø ñem loøng tin saâu xa, khoâng gaây taïo caùc nghieäp 
baát thieän, bieát raèng mình nhôø giôùi naøy maø coù ñöùc tin Tam baûo; vì tin 
naêng löïc cuûa giôùi, neân goïi laø tín giôùi. 
Vì boán Thaùnh chuûng neân khoâng bò söï öa thích y phuïc laøm oâ nhieãm, 
khoâng bò söï uoáng aên, choã naèm ngoài… söï öa thích cuûa thaân laøm oâ nhieãm, 
neân goïi laø boán Thaùnh chuûng. Boán aùc haønh laø vì tham lam, vì saân giaän, 
vì sôï haõi, vì meâ môø neân bò rôi vaøo ñöôøng aùc. 

Naêm aám: Saéc aám laø naêm phaùp nhö saéc v.v… Thoï aám laø naêng 
duyeân phaùp. Töôûng aám laø hay phaân bieät phaùp giaû danh. Haønh aám laø 
phaùp naêng sinh thaân sau. Thöùc aám laø chæ bieát phaùp traàn. 

Saùu chuûng: Ñòa chuûng laø söï hoøa hôïp cuûa saéc, höông, vò, xuùc, vì 
töôùng cöùng nhieàu, neân goïi laø ñòa chuûng. Töôùng aåm öôùt nhieàu goïi laø thuûy 
chuûng. Töôùng noùng nhieàu goïi laø hoûa chuûng. Töôùng nheï nhieàu goïi laø 
phong chuûng. Khoâng coù saéc töôùng goïi laø “khoâng” chuûng. Naêng duyeân 
vôùi phaùp neân goïi laø Thöùc chuûng. 
Saùu noäi nhaäp: Nhaõn nhaäp laø do boán ñaïi hoøa hôïp, vôùi choã nöông töïa öu 
cho nhaõn thöùc, goïi laø nhaõn nhaäp. Nhó, tyû, thieät, thaân, nhaäp cuõng nhö 
vaäy. YÙ nhaäp laø taâm. Saéc nhaäp laø phaùp sôû duyeân cuûa nhaõn thöùc. Thanh, 
höông, vò, xuùc phaùp nhaäp cuõng nhö vaäy. Saùu sinh tính laø ngöôøi taùnh taêm 
toái, thì luoân huaân taäp phaùp toái taêm, nhöng cuõng huaân taäp caû phaùp (trong 
saïch) traéng vaø phaùp traéng ñen. Ngöôøi taùnh trong saïch, cuõng ñeàu nhö 



vaäy. Saùu hyû haønh laø döïa vaøo loøng tham. Saùu öu haønh laø döïa vaøo taâm saân 
giaän. Saùu xaû haønh laø döïa vaøo taâm si meâ. Saùu dieäu haïnh laø trí tueä thaät. 
Baûy tònh giôùi: Tònh laø giôùi luaät nghi. Taâm tònh laø ñaït thieàn ñònh. Kieán 
tònh laø ñoaïn tröø thaân kieán. Ñoä nghi tònh laø ñoaïn heát keát söû nghi ngôø. Ñaïo 
phi ñaïo tri kieán tònh laø döùt tröø giôùi thuû. Haønh tri kieán tònh laø, ñaïo cuûa tö 
duy. Haønh ñoaïn tri kieán tònh laø ñaïo cuûa voâ hoïc ñaïo. 
Taùm phöôùc sinh laø giaøu sang trong loaøi ngöôøi cho ñeán coõi Phaïm theá. 
Taùm thöù naøy, ñöôïc phöôùc baùo an vui nhieàu nhaát, neân noùi laø taùm 
phöôùc. Chín thöù ñeä dieät laø vaøo ñöôïc thieàn thöù nhaát dieät tröø ngoân ngöõ, 
vaøo thieàn thöù hai dieät ñöôïc giaùc quaùn; vaøo thieàn thöù ba, dieät tröø ñöôïc hyû; 
vaøo thieàn thöù tö, dieät ñöôïc hôi thôû ra vaøo. Hö khoâng xöù dieät töôùng saéc, 
Thöùc xöù dieät voâ bieân töôùng hö khoâng; Voâ sôû höõu xöù dieät töôùng voâ bieân 
thöùc; Phi töôûng phi phi töôûng xöù dieät töôùng voâ sôû höõu vaø nhaäp vaøo ñònh 
dieät taän, dieät thoï vaø töôûng. Möôøi Thaùnh xöù laø baäc Thaùnh nhaân tröø boû 
naêm phaùp, thaønh töïu saùu phaùp, giöõ gìn moät phaùp, nöông boán phaùp, dieät 
tröø ñeá giaû doái, xaû boû caùc mong caàu, chaúng suy nghó ueá tröôïc, xa lìa thaân 
haønh, kheùo ñöôïc taâm giaûi thoaùt, ñaït ñeán tueä giaûi thoaùt hoaøn toaøn. Vieäc 
laøm ñaõ laøm xong, ñôn ñoäc khoâng beø baïn. Ñoaïn tröø naêm phaùp laø tröø boû 
naêm thöôïng phaàn kieát söû, ñaït quaû vò A-la-haùn, döùt saïch moïi kieát söû Tu 
haønh saùu phaùp vi dieäu nhö nhaõn… caùc tình ñoái vôùi saéc…, caùc traàn caûnh 
khoâng coøn u buoàn, vui thích; cuõng khoâng coøn meâ môø. Giöõ gìn moät phaùp 
laø troùi buoäc nieäm nôi thaân. Nöông vaøo boán phaùp laø boán phaùp nöông töïa 
nhö khaát thöïc v.v… Laïi coù ngöôøi noùi: Nöông vaøo boán phaùp laø Thaùnh nhaân 
coù phaùp vieãn ly, coù phaùp thaân caän, coù phaùp tröø dieät, coù phaùp nhaãn thoï. 
Vì trì giôùi thanh tònh neân thaáu ñaït thaät töôùng, goïi laø lìa xa ñeá giaû . Ñoaïn 
tröø moïi kieán, goïi laø ñaït ñeán quaû thöù nhaát. Xaû boû moïi mong caàu laø caàu 
duïc, caàu höõu vaø caàu phaïm haïnh caàu, thì ñaït ñeán quaû thöù nhaát. Neân bieát 
raèng caùc phaùp höõu vi ñeàu hö doái, phaûi boû ba moùn caàu, ñeå ñöôïc kim cang 
Tam muoäi, roài môùi töø boû vieäc hoïc ñaïo, baáy giôø, môùi goïi laø boû ñöôïc moïi 
thöù mong caàu. Chaúng suy nghó ueá tröôïc laø dieät tröø ñöôïc saùu thöù giaùc, thì 
taâm môùi ñöôïc thanh tònh, coù theå laøm moûng daàn ba ñoäc, ñeå ñaït ñeán quaû 
thöù hai. Dieät tröø tham öu chöùng ñöôïc quaû thöù ba, goïi laø chaúng suy nghó 
ueá tröôïc. Ly thaân haønh laø tröø boû raøng buoäc cuûa coõi Duïc, ñeå ñaït ñeán thieàn 
thöù tö, neân goïi laø ly thaân haønh. Chöùng ñaéc taän trí, neân goïi laø kheùo ñaït 
ñöôïc taâm giaûi thoaùt. Chöùng ñöôïc trí voâ sinh neân goïi laø kheùo ñaït ñöôïc 
tueä giaûi thoaùt. Caùc Thaùnh nhaân taâm an truù trong möôøi xöù naøy, neân goïi laø 
Thaùnh xöù. Vieäc laøm theo phaùp Phaät aét phaûi heát khoå, neân goïi laø vieäc laøm 
ñaõ xong, xa lìa phaøm phu vaø baäc baäc Hoïc neân goïi laø khoâng baïn beø. Taâm 
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lìa xa caùc phaùp, an truù roát raùo nôi “khoâng”, neân goïi laø ñôn ñoäc. Möôøi hai 
nhaân duyeân: Voâ minh laø tuøy thuaän taâm giaû danh, do taâm ñieân ñaûo naøy 
coù khaû naêng gom chöùa caùc nghieäp. Vì vaäy goïi laø Voâ minh duyeân Haønh. 
Vì thöùc theo nghieäp, neân thoï nhaän coù thaân, goïi laø Haønh duyeân Thöùc. 
Sau khi thoï thaân goïi laø Danh saéc, luïc nhaäp, xuùc, thoï. Caùc chi phaàn naøy 
tuøy theo thôøi maø taêng tröôûng daàn daàn. Khi laõnh nhaâïn caùc thoï, do döïa 
vaøo giaû danh, neân phaùt sinh tham aùi. Bôûi aùi sinh ra moïi phieàn naõo, neân 
goïi laø Thuû. AÙi, Thuû laøm nhaân duyeân cho Höõu, neân goïi laø ba chi phaàn. 
Töø caùc nghieäp nhaân duyeân phieàn naõo naøy, maø sinh ra trong ñôøi sau. Töø 
nhaân duyeân sinh, maø coù Laõo töû (giaø cheát)… Trong ñaáy, noùi Voâ minh vaø 
caùc haønh nghieäp, laø noùi roõ coù ñôøi quaù khöù, ñeå ñoaïn tröø thöôøng kieán. Bieát 
roõ töø voâ thæ, qua laïi trong sinh töû, do nghieäp phieàn naõo laøm nhaân duyeân, 
maø thoï nhaän thaân naøy. Neáu noùi sinh töû, töùc noùi roõ coù ñôøi vò lai, ñeå ñoaïn 
tröø ñoaïn kieán. Neáu khoâng ñöôïc trí chaân thaät, töùc laø sinh töû voâ cuøng, toaøn 
laø coù quaû khoå. Neáu noùi chaëng giöõa cuûa taùm chi phaàn, laø neâu roõ phaùp 
hieän taïi; chæ do caùc duyeân noái nhau maø sinh, chöù khoâng thaät coù. ÔÛ ñaây, 
Voâ minh vaø caùc haønh laø nhaân duyeân ñôøi tröôùc. Keát quaû cuûa nhaân duyeân 
naøy laø Thöùc, Danh saéc, Luïc nhaäp, Xuùc, Thoï. Töø naêm chi phaàn naøy, môùi 
sinh khôûi AÙi, Thuû, Höõu laø nhaân ñôøi vò lai. Keát quaû cuûa nhaân duyeân naøy 
laø sinh Laõo töû. Neáu laõnh nhaän caùc Thoï, thì trôû laïi sinh AÙi, Thuû. Vì vaäy, 
möôøi hai chi phaàn naøy luaân chuyeån maõi maõi. Ñaït ñöôïc trí chaân thaät, thì 
chaúng nhoùm hoïp caùc nghieäp. Caùc nghieäp chaúng taäp hoïp, thì khoâng coù 
Sinh. Sinh goïi laø baét ñaàu khôûi thaønh. Neáu ngöôøi naøo hoïc taäp chaùnh luaän 
naøy, thì bieát caùc phaùp töï töôùng ñeàu “khoâng” neân khoâng tích taäp caùc ng- 
hieäp. Khi khoâng tích taäp caùc nghieäp, töùc khoâng coù sinh, khoâng sinh neân 
Laõo, töû, öu, bi, khoå, naõo, ñeàu dieät heát. Vì theá seõ töï lôïi vaø lôïi ngöôøi, taát 
caû chuùng sinh daàn daàn thaønh Phaät ñaïo. Ngöôøi muoán phaùt trieån phaùp naøy 
vaø dieät tröø caùc phaùp khaùc, thì neân hoïc taäp luaän naøy. 
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